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・
講
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無
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防
災
研
修
会「
自
宅
に
あ
る
物
で 

代
用
す
る
防
災
便
利
グ
ッ
ズ
」

　

身
近
に
あ
る
物
で

工
夫
し
て
作
る
防
災

便
利
グ
ッ
ズ
の
、
作

り
方
や
使
い
方
を
紹

介
し
ま
す
。

時
11
月
７
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
講
上
越

市
防
災
士
会
女
性
部　
問
上
越
市

防
災
士
会
女
性
部
の
保
坂
さ
ん（
☎

０
２
５
・
５
２
５
・
５
０
１
９
）

「
女
性
の
た
め
の
や
さ
し
い 

写
真
教
室
」（
全
５
回
）

　

カ
メ
ラ
の
知
識
と
撮
影
技
術
を

学
ぶ
、初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

時
10
月
16
日
㊏
・
21
日
㊍
・
30
日

㊏
・
11
月
６
日
㊏
・
27
日
㊏
の
午

前
10
時
〜
正
午　
対
市
内
に
居
住

ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人　

定
10
人
（
申
込
順
）　
費
２
５
０

０
円　
申
上
越
写
真
連
盟
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用
紙
に
住

所
・
氏
名
・
使
用
す
る
カ
メ
ラ
の

種
類
（
一
眼
レ
フ
・
コ
ン
パ
ク

ト
）
な
ど
を
記
入
し
、
10
月
11
日

㊊
ま
で
に
上
越
写
真
連
盟
の
宮
内

さ
ん
（
☎
０
９
０
・
３
６
４
８
・

０
２
８
７
、

m
iyanao5630@�
gmail.com

）

名
立
区
写
真
フ
ェ
ア（
撮
影
会
、 

コ
ン
テ
ス
ト
お
よ
び
写
真
展
）

①
撮
影
会　

時
10
月
21
日
㊍
午

前
９
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分　

所
う
み
て
ら
す
名
立
駐
車
場
集

合　
定
20
人
（
抽
選
）　
費
５
０

０
円　

②
コ
ン
テ
ス
ト
お
よ
び
写

真
展　

※
コ
ン
テ
ス
ト
は
要
事
前

申
込　
時
11
月
20
日
㊏
、
21
日
㊐

午
前
９
時
～
午
後
５
時　
所
名
立

地
区
公
民
館　
申
①
10
月
18
日
㊊

ま
で
に
電
話
で
、
②
11
月
８
日
㊊

ま
で
に
郵
送
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
名

立
の
１
０
０
年
後
を
創
造
す
る
会

（
〒
949−

1625 

名
立
区
瀬
戸
８
０
１−

２
久
保
埜
建
築
内
、
☎
０
２
５
・

５
３
８
・
２
５
０
５
）　
問
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
名
立
の
１
０
０
年
後
を
創

造
す
る
会
の
増
田
さ
ん
（
☎
０
９

０
・
５
５
３
４
・
９
６
２
４
）

海
岸
清
掃
と
植
物
観
察
会

　

柿
崎
海
岸
は
、

自
然
環
境
保
全
地

域
に
指
定
さ
れ
、

希
少
な
海
岸
植
物

が
数
多
く
見
ら
れ

ま
す
が
、
漂
着
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
が
そ
れ
ら
の
生
育
を
妨
げ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
は
海
洋
環
境
や
生
態
系
へ

の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

海
岸
植
物
の
生
態
を
観
察
し
な
が

ら
、
柿
崎
海
岸
の
環
境
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

時
10
月
9
日
㊏
午
前
8
時
～
9
時　

所
柿
崎
海
岸
※
集
合
は
柿
崎
漁
港　

他
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
軍
手
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み
袋
と
ト

ン
グ
は
主
催
者
側
が
用
意
し
ま
す
。

少
雨
決
行　
申
10
月
6
日
㊌
ま
で

に
自
然
環
境
見
守
り
隊
の
吉
田
実

さ
ん
（
☎
０
８
０
・
５
０
６
３
・

６
５
６
２
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

時
○
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

湯
…
10
月
３
日
㊐　

○

も
み
じ
の
湯
…
10
月
31

日
㊐
い
ず
れ
も
午
前
10

時
～
午
後
９
時　
費
一
般
４
２
０

円
、
小
・
中
学
生
２
１
０
円
（
シ

ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳

な
ど
の
提
示
に
よ
る
割
引
制
度
有

り
）　
所
問
く
る
み
家
族
園
（
☎

０
２
５
・
５
４
４
・
７
４
４
０
）

市
民
い
こ
い
の
家
の 

も
よ
お
し

所
問
市
民
い
こ
い
の
家
（
☎
０
２

５
・
５
４
５
・
５
２
７
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯
「
り
ん
ご
の
湯
」

時
10
月
21
日
㊍
～
31
日
㊐
午
前
10

時
～
午
後
９
時
（
入
浴
受
付
は
午

後
８
時
45
分
ま
で
）　
費
一
般
３

６
０
円
、小
・
中
学
生
１
６
０
円（
シ

ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳

な
ど
の
提
示
に
よ
る
割
引
制
度
有

り
）

●
ら
く
ら
く
ス
マ
ホ
体
験
教
室

時
10
月
21
日
㊍
の
①
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
②
午
後
１
時
～
２
時

30
分
、
③
午
後
３
時
30
分
～
５
時　

費
無
料
（
入
浴
料
別
途
）　
定
各

回
８
人
（
申
込
順
）　
申
10
月
５

日
㊋
以
降
に
市
民
い
こ
い
の
家

●
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

時
10
月
23
日
㊏
の
①
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
②
午
後
１
時
～
２
時

30
分
、
③
午
後
３
時
30
分
～
５
時　

費
無
料
（
入
浴
料
別
途
）　
定
各

回
６
組
（
申
込
順
）　
申
10
月
５

日
㊋
以
降
に
市
民
い
こ
い
の
家

県
立
高
田
特
別
支
援
学
校 

学
校
紹
介
・
作
品
展

　

学
校
の
活
動
紹
介
や
情
報
Ｑ
＆

Ａ
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、児
童
・

生
徒
の
図
工
作
品
・
作
業
製
品
も

展
示
し
ま
す
。

時
11
月
６
日
㊏
～
19
日
㊎
午
前
８

時
30
分
～
午
後
９
時
（
19
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　
所
福
祉
交
流
プ

ラ
ザ　
問
県
立
高
田
特
別
支
援
学

校
（
☎
０
２
５
・
５
２
４
・
６
４

６
１
）

上
越
市
シ
ニ
ア
作
品
展

　

60
歳
以
上
の

市
民
の
皆
さ
ん

の
趣
味
活
動
の

作
品
（
書
道
、

水
彩
画
、陶
芸
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
編
物
、
水
墨
画
、

盆
栽
な
ど
）
を
一
堂
に
集
め
て
展

示
し
ま
す
。

時
10
月
15
日
㊎
～
18
日
㊊
午
前
９

時
～
午
後
５
時
（
18
日
は
正
午
ま

で
）　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
問
高
齢

者
支
援
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・

５
１
１
１
、
内
線
１
２
０
７
）

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

高
齢
者
を
対

象
に
市
が
行
う

訪
問
型
の
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス

（
話
し
相
手
や

安
否
確
認
、
家

事
援
助
）
を
担

う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し

ま
す
。

時
10
月
14
日
㊍
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所
浦
川
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ　
申
問
10
月
13
日
㊌
ま
で

に
ス
テ
ィ
ッ
ク
事
務
局
（
㈱
リ

ボ
ー
ン
内
、
☎
０
２
５
・
５
２
３
・

０
７
０
０
）

詳しくは




